
Подготовка к УЗИ желудка
и 12-перстной кишки  

УЗИ желудка и 12-перстной кишки с водно-сифонной пробой
— это наиболее простой способ исследования, применяемый для первичной диагностики 
заболеваний и патологии желудка, а также, при наличии противопоказаний к ФГДС и у 
маленьких детей. Во время исследования оценивается желудок, пищевод, 12-перстная 
кишка и выполняется водно-сифонная проба. 

• боли в верхнем отделе живота
• частая изжога и отрыжка
• обильное срыгивание у детей грудного возраста
• острый и хронический гастрит
• язвенная болезнь желудка
• колиты и запоры
• оценка моторной функции желудка
• подозрение на наличие полипов желудка
• диагностика пилоростеноза и пилороспазма у грудных детей
• диагностика ГЭРБ и недостаточности кардиального сфинктера и др.

Показания к УЗИ желудка с водно-сифонной пробой

УЗИ желудка выполняется в два этапа: на пустой желудок и после его наполнения.

Во время УЗИ желудка врач оценивает форму желудка и его положение, толщину 
стенок желудка в различных отделах, наличие / отсутствие деформаций, количество 
жидкости в желудке. Также, УЗИ желудка позволяет выявить наружный рост 
новообразования, в случае, когда оно растет не в полость желудка. Большое 
значение при выполнении УЗИ желудка имеет оценка перистальтики и скорости 
эвакуации жидкости (моторная функция). Для этого будет необходимо выпить
до 1 литра воды.

Как проводится УЗИ желудка и 12-перстной кишки с водно-сифонной пробой

Подготовка к УЗИ желудка и 12-перстной кишки с водно-сифонной пробой

За 2 дня до УЗИ желудка необходимо исключить из рациона продукты, 
провоцирующие газообразование: черный хлеб, молоко в свежем виде, горох, 
фасоль, капусту, свежие фрукты, мучные и сладкие блюда, газированные напитки

Ужин накануне исследования не позднее 8 часов вечера

Взять с собой 1 литр кипяченой воды (бутылка с трубочкой)

В день исследования не есть и не пить, желательно воздержаться от курения
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УЗИ желудка детям

В клиниках EMS УЗИ желудка и 12-перстной кишки выполняется детям с 3 лет 
натощак. С собой необходимо взять 200–400 мл воды или сок/компот, если ребёнок 
плохо пьёт воду.


